
Experiencias de turismo de naturaleza  
en la provincia de Márquez 



www.negociosverdescorpochivor.gov.co



Los Negocios Verdes son productores y empresarios  que 
previo al cumplimiento de unos requisitos, se destacan por 
generar un impacto ambiental, social y económico positivo, a 
través de la  implementación de prácticas productivas con 
calidad que minimizan el impacto a los ecosistemas 
naturales, permitiendo la conservación de recursos y 
especies de la región.

En la ventanilla de negocios verdes de Corpochivor, se 
promueven estas iniciativas ambientales, sociales y 
económicas sostenibles. Es así como se consolida una oferta 
sostenible en subsectores como el turismo de naturaleza, 
agroecología, agroindustria, artesanías, frutales,  apicultura, 
entre otros.

El Turismo de Naturaleza contribuye a la conservación del 
patrimonio cultural y biodiverso de los territorios,  permite 
vivir experiencias de conocimiento sobre los ecosistemas, las 
tradiciones y prácticas socioculturales, enriqueciendo el 
crecimiento de comunidades sostenibles.

La provincia de Márquez se destaca por la biodiversidad de su 
patrimonio agrícola, manifiesto en los múltiples alimentos y 
sabores, que nos invitan a reconocer las conexiones entre el 
páramo y los bosques altoandinos.  Son alimentos y caminos 
con historias, son un paisaje vivo. 
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Un territorio rodeado de
bosques alto andinos y
páramos
Debido a la alta biodiversidad de estos ecosistemas y a la importancia que tienen para el 
territorio, Corpochivor ha declarado siete áreas protegidas con la figura de Distritos 
Regionales de Manejo Integrado (DRMI) mediante la cual se delimita un área para su 
protección y conservación con posibilidades de uso y aprovechamiento sostenibles como 
las del turismo de naturaleza. Cuatro de estos ecosistemas se ecuentran en Márquez, son 
ellos la fuente de vida y agua de este territorio, es por esto que a tráves de los Negocios 
Verdes se promueve su protección y uso sostenible. 

Páramo Rabanal
Municipio: Ventaquemada
Área: 6.640,00 ha
Especies destacadas: Frailejón (Espeletiopsis rabanalensis y 
Espeletia arbelaezii)| Ranita verde (Dendropsophus
molitor)

Páramo Mamapacha y Bijagual
Municipios: Garagoa, Chinavita, Ramiriquí, Tibaná, Ciénega y
Viracachá
Área: 25.103,88 ha
Especies destacadas: Palma de Ramo (Ceroxylon parvifrons) | 
Jaguar (Panthera onca)

Páramo de Cristales, Castillejo o 
Guachaneque
Municipios: La Capilla, Pachavita, Turmequé y Úmbita
Área: 11.574,00 ha
Especies destacadas: Encenillo  (Weinmannia
tomentosa)| Tingua (Rallus semiplumbeus)

Cuchilla  Mesa Alta
Municipios: Tibaná y Nuevo Colón
Área: 685,89 ha
Especies destacadas:  La uva camarona (Macleania rupestris) | Paca 
de montaña (Cuniculus taczanowskii)
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Saberes del campo
Relaciónate con formas 
sostenibles de habitar
mediante la bioconstrucción

Alojamientos rurales y recorridos

Senderismo guiado en los DRMI

Talleres de gastronomía

Talleres de saberes artesanales

Rutas para caminar, montar a 
caballo o en bicicleta

Aire
Caminos
Inspírate, toma un nuevo 
aire en nuestros senderos

Fuego
Cocina tradicional
Deleítate, degusta los 
sabores que alimentan tu ser

Espíritu
Transmisión de Saberes
Conéctate, has parte de 
nuestro tejido de saberes

Agua
Páramo
Sumérgete, renace con la vida 
en el páramo
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Recomendaciones
generales

1. Programa con tiempo tu viaje: las experiencias que 
encuentras en esta guía se deben reservar con mínimo tres 
días de anterioridad. Los operadores deben preparar tu 
llegada y evitar superar la capacidad de carga de los 
lugares que visitas.

2. Camina solo en los sitios designados: así se reduce el 
daño a la vegetación y los suelos.

3. Desecha los residuos de forma adecuada: lo que lleves 
regrésalo o disponlo de la forma más apropiada. Evita usar 
plásticos de un solo uso.

4. Respeta la vida silvestre: procura que los animales no 
huyan, el perseguirlos, alimentarlos, tocarlos o atraparlos, 
alteran sus patrones naturales.

5. Deja lo que encuentres: deja el sitio limpio y mejor de lo 
que lo encontraste.

6. Se considerado con otros visitantes : infórmate sobre las 
normativas respecto a las mascotas. Se cortés y privilegia 
escuchar los sonidos naturales.



Ventaquemada Ecoturismo 
Sendero interpretativo en DRMI

Camino del armadillo. Páramo de 
Rabanal en Sendero el Santuario

Caminos andinos 313 8369543

Ventaquemada

Tipo de experienciaMunicipioNombre de la experiencia Negocio verde

Recorrido 
interpretativo

Tesoros 
Nativos

Biomuseo de la Papa Nativa,  
colores de nuestra tierra

En el Biomuseo de la papa nativa, te ofrecemos un prometedor 
encuentro con la historia, la biodiversidad agrícola, bailaremos 
la Danza de la Papa Nativa, grandiosa experiencia gastronómica 
con papas de colores, un recorrido para conocer desde la papa 
silvestre, hasta las herramientas agrícolas antiguas, usadas en 
la producción de papa en la época de los años 1970, 
recorreremos los cultivos de papa nativa y un sendero en medio 
del bosque. Ven y déjate cubrir con la frescura de la naturaleza y 
acércate un poco más a los sabores y colores de nuestra tierra 
Boyacense, familias campesinas junto con el Biomuseo de la 
papa nativa, te Esperan!!.

El Páramo de Rabanal se localiza en el sector central de la 
Cordillera Oriental enmarcado en alturas entre 2900 hasta 3600 
msnm, realizar el recorrido por el sendero interpretativo el 
Santuario, estimula el interés, el disfrute y la comprensión del 
ecosistema, observando varias especies de frailejón entre ellas 
la conocida como Espeletiopsis rabanalensis, sus condiciones 
biofísicas, relictos de bosque andino y alto andino, laderas 
rocosas y una gran variedad de especies de flora y fauna. Se va 
llevando a los visitantes a vivenciar y conocer un área natural de 
belleza exuberante de páramo alto andino y comprender 
distintos aspectos de la relación entre los seres humanos y el 
medio ambiente, mediante una narrativa de las características 
principales del lugar motivando a una reflexión en torno al 
desarrollo económico del lugareño, a sus costumbres, usos y 
saberes.  Se realiza senderismo, paisajismo, observación de 
fauna y flora, Aviturismo. 

Duración de la actividad: 3 horas.
Dificultad: Media.
Mínimo de participantes: 15
Máximo de participantes: 40
Edad: Desde los 14 años a 70 años.
Temporada: Todo el año
Ubicación: Ventaquemada / Vereda Montoya Finca el GAQUE
Incluye:  Entrada al Biomuseo, Refrigerio, 
No incluye: transporte y traslados a la finca

Dificultad: media - alta
Duración de la actividad: 2 horas aprox.
Trayecto Laguna Verde:
Longitud del sendero:  4834 metros
Trayecto  Santuario:
Longitud del sendero:  994 metros
Mínimo de participantes: 2 pax
Máximo de participantes:  10 pax 
Edad: 10 años hasta 60 años
Temporada: todo el año excepto los meses de junio y julio por lo 
que no se recomienda el acceso a ésta área ya que recibe 
frecuentes precipitaciones y es a menudo azotada por fuertes   
vientos
Ubicación: vereda Montoya, sector Matanegra parte alta
Altura: 3.581 msnm 
Incluye: guianza, póliza, transporte
No incluye: hidratación y alimentación

314 2687367
@tesorosnativosTesoros Nativos



Conviértete en apicultor por 
un día con Don Baudilio

El encanto de Teatinos y Laguna 
Verde | Páramo de Rabanal Ventaquemada

Viracachá

Ecoturismo 
Sendero interpretativo en DRMI

Recorrido
 descriptivo

Don Baudilio 
Apicultura

Caminos andinos 313 8369543

310 7519091
@donbaudilioDon Baudilio

La visita al sendero Laguna Verde, muestra un área geográfica 
estratégica donde se pueden observar las diferentes 
características y la conservación de la biodiversidad del bioma 
de páramo. Por estas particularidades, éste lugar es un referente 
patrimonial para los pobladores, ya que era una ruta 
establecida para el traslado e intercambio de mercancías como 
los utensilios fabricados en cerámica y productos agrícolas 
propios de la zona (camino de los loceros); además de esto, el 
sendero alberga numerosas especies de flora y fauna, como lo 
son el frailejón, especies con requerimientos de hábitat 
exclusivos de páramo y bosque alto andino. Es común observar 
los rastros de animales como los armadillos, guaches o faras y 
conejos, también se pueden observar 60 especies de aves que 
han sido monitoreadas y registradas en el sitio web y base de 
datos biológica de observaciones sobre aves EBird. 

En este recorrido podrás conocer de cerca el proceso de 
recolección de la miel y polen, así como las características de 
los diferentes productos apícolas que han dado a conocer este 
espacio en los paisajes de Viracachá. Don Baudilio mismo 
acompaña a sus visitantes, entre colmenas, laboratorios y 
lpantas de sagú enseña el amor por un oficio que lleva haciendo 
por años con constancia y sobretodo amor por las abejas.

Tipo de recorrido: Circular 
Duración de la actividad: 4 horas
Dificultad: media
Mínimo de participantes: 2 pax
Máximo de participantes: 20 pax día/ 10 pax por grupo con 
una hora de diferencia
Edad: 10 años hasta 60 años
Temporada: todo el año
Ubicación: vereda Montoya, sector Matanegra 
Altura máxima: 3. 331 msnm 
Trayecto: 4.834 metros
Incluye: guianza, póliza, transporte
No incluye: hidratación y alimentación

Duración de la actividad: 2 horas
Dificultad: Baja
Mínimo de participantes: 2
Máximo de participantes: 15
Edad: Desde los 7 años
Temporada: Todo el año
Ubicación : Viracachá, km 2 vía Tunja
Incluye: Refrigerio



Naturaleza Mágica, Arte Ritual. 
Páramo Bijagual | Sendero La 
Calderona

Ciénega

Ramiriquí Recorrido descriptivo
Alojamiento Rural 

Ecoturismo
Sendero interpretativo

Corporación 
Respira Turismo

El Artesano 
Abdías

Experiencia
 “ El Artesano Abdías” 

322 6113644

el_artesano.alojamientoEl Artesano

313 4569288

 respiraturismoboyaca

www.respiraturismo.co

La experiencia se desarrolla en el Parque Natural El Cañal, una 
gran reserva natural de flora y fauna propia de la región, se 
encuentran también diferentes reservas acuíferas, permitiendo 
disfrutar de un paisaje de páramo con 5 lagunas y un mirador 
natural de 3.600 msnm, siendo la Laguna La Calderona la fuente 
hídrica más importante de la provincia. En estos maravillosos 
espacios se puede sentir y vibrar con la magia y el esplendor de 
la fauna, flora, agua, colores, aire y sonidos que hacen de 
nuestra biodiversidad ese ser vivo al cual pertenecemos y en el 
que habitamos. Se realiza una caminata por el Parque Municipal 
Natural El Cañal de Ciénega, Boyacá, compartiendo el valor 
cósmico y universal de la biodiversidad del páramo Bijagual 
Mamapacha y se realiza, en la laguna La Calderona, una 
ceremonia como una manera elevada de agradecimiento a 
todos los elementales sintiendo y vibrando con su magia.

Dentro de este ecosistema se pueden realizar actividades de 
senderismo, fotografía, observación, interpretación y 
contemplación del paisaje.

Patrimonio natural: Páramo y Bosque Alto Andino, Agua y 
Biodiversidad
Patrimonio cultural: Conocimiento tradicional sobre la 
naturaleza y el universo: Relación entre los conocimientos 
tradicionales que sobre la naturaleza tienen los pueblos 
indígenas, afrodescendientes y campesinos que viven en 
medios silvestres, y la conservación de la biodiversidad.

En  el Artesano podrás disfrutar un alojamiento rural en 
diferentes, coloridas y representativas cabañas, mucha madera 
y artesanías que dan sentido a su nombre, un espacio para el 
descanso donde la vista deleita los sentidos, allí encuentras 
también un sendero descriptivo de diferentes elementos de la 
vida campesina, una fachada para viajar en el tiempo, 
animales, huerta y lugares dedicados a la contemplación, 
donde compartir con familia y amigos es preciso. 

Longitud del sendero:  2.895 m
Tipo de recorrido: Circular
Duración de la actividad: 6 horas
Dificultad: alta
Mínimo de participantes: 4
Máximo de participantes:  10 
Edad: 6 años hasta 60 años
Temporada: todo el año excepto los meses de junio y julio por 
lo que no se recomienda el acceso a ésta área ya que recibe 
frecuentes precipitaciones 
Ubicación : Ciénega, Vereda Albañil
Altura: Hasta 3.600 msnm 
Incluye: guianza, taller experiencial, transporte desde 
Ciénega al Parque, refrigerio, almuerzo tradicional, materiales, 
tarjeta de asistencia y recordatorio
No incluye: hidratación 

Longitud del sendero: 1 km 
Tipo de recorrido: Circular 
Duración de la actividad: 1 hora 
Dificultad: Baja 
Máximo de participantes: 10 
Edad: Todas las edades 
Temporada: Todo el año 
Ubicación: Ramiriquí, Vereda Santana, a 1 km de la vía principal 
Incluye: El servicio de alojamiento incluye el  desayuno y recorrido 
No incluye: Refrigerio



Ramiriquí

Ramiriquí

Recorrido interpretativo
Alojamiento Rural 

Taller artesanal NaturalFique

Granja Los Conejos
El Agrodescendiente, mariposario 
y agroecología en Alojamiento 
Rural Granja los Conejos 

NaturalFique: tejidos 

311 4488417 Granja los conejos
@granjalosconejos  

En el Alojamiento Rural Granja Los Conejos encuentras un 
espacio acogedor dedicado al encuentro de formas de vida 
más sostenibles, una casa en bioconstrucción, colorida, cálida 
y con detalles que dan cuenta de los sabores y saberes 
boyacenses. 

Volver a lo rural, ese es el sueño que se vive cada día en 
Granja Los Conejos, recordar cómo nuestros antepasados 
campesinos vivían en el campo e interactuaban con plantas y 
animales. Es un espacio en constante transformación, que 
comparte con sus visitantes los aprendizajes de llegar hace 10 
años al campo desde la ciudad, lograr un modo vida un poco 
más sostenible a través de diferentes prácticas como 
bioconstrucción, huerta orgánica, compostaje, lombricultivo, 
cría de animales, reforestación, entre otros.

En el taller artesanal de la señora Celia y don Luis se 
encuentran los tesoros vivos de los tejidos ancestrales, se 
traen al presente los saberes del fique y la industria artesanal, 
a través de sus máquinas, experiencias y conocimientos. Con 
creatividad, innovación y tenacidad no han dejado olvidar los 
valores y saberes heredados y buscan contagiar a las 
generaciones actuales con sus telares, procesos, historias, 
mochilas, bolsos, alpargatas, canastos, siembras y amasijos. 
La experiencia como artesanos de la pareja es de más de 40 
años y además del fique trabajan artesanías en lana y 
cestería en gaita.  Estos portadores interactúan con los 
visitantes en su taller invitándolos a realizar las labores de 
extracción de la fibra, peinado, hilado, encañuelado, 
aplanado, tejido en telar, trenzado, urdido, tinturado, armado 
y terminado de obras y también comparten las artesanías 
terminadas en su punto de comercialización

Duración de la actividad:  2 horas
Dificultad: Baja
Mínimo de participantes: 4
Máximo de participantes: 10
Edad: Todas las edades
Temporada: Todo el año
Ubicación: Ramiriquí, Barrio La Castellana
Incluye: recorrido guiado y experiencial, materiales y refrigerio 
No incluye: alimentación adicional o transporte

Duración de la actividad: 1 hora
Dificultad: Baja
Máximo de participantes: 10
Edad: Todas las edades
Temporada: Todo el año
Ubicación: Ramiriquí, Vereda Resguardo Bajo, km 1 vía 
Ramiriquí a Tunja
Incluye: El servicio de alojamiento incluye el desayuno y 
recorrido
No incluye: Refrigerio. 

312 5749494
Natural Fique



Ramiriquí

Ramiriquí

Taller gastronómico

Taller 
gastronómico

Corporación Respira 
Turismo |Del Fogón, 
Saberes gastronómicos

Del Fogón, Saberes
gastronómicos

Cocina Tradicional, 
Arte Culinario

Manos a la obra en 
la cocina Del Fogón

313 4569288

Del Fogón saberes gastronómicos

313 4569288

 respiraturismoboyaca

www.respiraturismo.co

La invitación es a conocer la cocina de Nydia Caro quien 
nos sumerge en un mundo de sabores y aromas 
compartiendo conocimientos, saberes, historias de cultivo, 
cuidados, costumbres y preparaciones de alimentos 
propios de la región y nos invita a aprender la forma 
tradicional en que cocinaban sus ancestros en estufa de 
leña y su significado cultural; es un momento para 
deleitarse.  En esta experiencia podrán degustar los 
tubérculos y alimentos de la región andina preparados por 
cocineras y cocineros que mantienen las costumbres de la 
cocina tradicional boyacense y el toque de amor que le 
impregnan por el placer de deleitar a sus visitantes, es un 
momento para no perderse. También pueden conocer 
como los cultivan, conservan, cuidan las semillas y la 
historia detrás de cada producto. 

Duración de la actividad: 4 horas.
Dificultad: baja
Mínimo de participantes: 4
Máximo de participantes: 10
Edad: Entre 7 a 70 años.
Temporada: Todo el año, con reservación
Ubicación: Ramiriquí, Vereda Caicedos Bajo
Incluye: taller experiencial, refrigerio, almuerzo tradicional, 
conversatorio con la sabedora, materiales, tarjeta de 
asistencia, guianza, transporte desde el Parque Principal de 
Ramiriquí y recordatorio
 No incluye:  hidratación

Duración de la actividad: 3 horas.
Dificultad: baja
Mínimo de participantes: 5
Máximo de participantes: 15
Edad: Entre 7 a 70 años.
Temporada: Todo el año, con reservación
Ubicación: Ramiriquí, Vereda Caicedos Bajo
Incluye: taller experiencial, refrigerio, almuerzo, 
materiales, tarjeta de asistencia y recordatorio
 No incluye:  hidratación

La cocina Del Fogón es un espacio que manitene la rusticidad 
del campo, que trae a la memoria esa cocina de la abuela 
que era tan sencilla y acogedora.  Al llegar nos encontramos 
con un fogón principal central que cuenta con una laja de 
piedra; las preparaciones que se realizan allí son 
representativas de la cocina tradicional y campesina que 
todos llevamos en la memoria de nuestra niñez.  Los sabores, 
olores y colores presentes en ella son una provocación a los 
sentidos y nos invita a reconectar con nuestros mayores y a 
recordar y enaltecer las técnicas y utensilios propios de ella. 

La invitación a turistas y visitantes es a sentirse parte de esta 
creación colectiva y a degustar los deliciosos alimentos 
preparados entre todos con técnicas tradicionales y 
alimentos propios de la tierrita.

Los talleres experienciales que se pueden ofrecer son:
Taller de bebidas fermentadas
Taller de amasijos: arepas de maíz en laja de piedra, sarapas, 
arepas de maíz pelado y envueltos
Taller de horneados: garullas, colaciones y mantecada
Taller de preparación de tostados
Taller de sopas tradicionales: cuchuco de maíz, cuchuco de 
trigo, sopa de cebada, sopa de maíz pintado
Taller de platos fuertes de la cocina tradicional boyacense



Tibaná Recorrido interpretativo
Alojamiento Rural 

Taller gastronómico

Recorrido cultural

Casa del Viejo 
Territorio Muisca

Experiencias  en la Granja 
Interactiva “Casa del Viejo”

Ecoturismo 
Sendero interpretativo

Sendero del Oso. Páramo 
Mamapacha - Bijagual

Cocina tradicional Casa del Viejo

Ruta de la arriería por la vereda 
Ruche

311 4488417
Casa Del Viejo Territorio Muisca
casadelviejo.tibana

Es un lugar en el cual la sabedora Adelina Sánchez Parra 
transmite su conocimiento adquirido y cultivado por 
muchos años, sus preparaciones a base de maíz 
enalteciendo la cultura Muisca, los tubérculos andinos 
tradicionales en la vida campesina y una variedad de 
productos que han llegado al territorio llevados al calor del 
fogón de leña permite que nuestros visitantes interactúen 
y aprendan diferentes preparaciones tradicionales para 
finalmente degustar un verdadero manjar.

Esta ruta busca enaltecer la labor del arriero, se inicia con 
el monumento del arriero, ubicado en el perímetro urbano 
del municipio, y luego se transita por caminos 
empedrados por las veredas Ruche y Siuman. 

El sendero del oso se encuentra ubicado 
aproximadamente a 12 kilómetros del perímetro urbano 
por carretera destapada en la vereda de Chiguata, 
municipio de Tibana, con límites con el municipio de 
Chinavita, durante este recorrido vamos a estar en el 
hábitat del oso de anteojos aprendiendo un poco más 
sobre sus costumbres estilo de vida y senderos. Por medio 
de este sendero se busca crear conciencia sobre la 
importancia de conservar de nuestros páramos y bosques 
de niebla como fuentes de vida, y de esta especie que se 
encuentra en peligro de extinción. 

Casa del Viejo Territorio Muisca es un lugar para 
encontrarse con la historia de la cultura boyacense, y otra 
con el Saber Ancestral Muisca, vivenciando las 
preparaciones gastronómicas, prácticas agrícolas, 
además recorrer cada espacio del alojamiento, es 
encontrar en cada detalle el homenaje a las tradiciones 
del campesino boyacense. En ella encuentra construcción 
tradicional, historia de la Cultura Muisca, museo 
campesino y soberanía alimentaria.

Duración de la actividades: de 2 a 5 horas
Dificultades: baja y media
Mínimo de participantes: 1
Máximo de participantes: 10
Edad: Entre 7 a 70 años
Temporada: Todo el año, con reservación
Ubicación: Tibaná. Vereda Ruche, vereda chiguata
Incluye dependiendo la actividad: refrigerio, almuerzo, 
conversatorio con la sabedora, guianza profesional y/o póliza 
No incluye:  transporte



Tibaná

Úmbita Ecoturismo – 
Sendero interpretativo en DRMI

Taller 
artesanal

Corporación Respira 
Turismo | 
Magdalena Aponte

Sendero Cerro de Castillejo. Páramo de 
Cristales, Castillejo o Guachaneque

Saberes, Tejido Ancestral 
con fibras del páramo

313 4569288

Alcaldía de Úmbita 
culturaydeporte@umbita-boyaca.gov.co

 respiraturismoboyaca

www.respiraturismo.co

En esta experiencia la invitación es a descubrir el tejido 
con fibras de páramo en compañía de Magdalena Aponte, 
Maestra Artesana de Tibaná, Boyacá, quien en su taller 
artesanal y al calor del fogón de leña de su cocina 
tradicional nos lleva a descubrir y entender las distintas 
fibras y tejidos que maneja, la forma de apoyar su siembra 
y conservación y nos orienta para crear nuestras propias 
obras, mientras conversamos de las tradiciones, su vida y 
el territorio. La señora Magdalena es un tejido vivo de 
imaginación y experiencia, su mirada inocente refleja el 
espíritu de cientos de hijos amantados a punta de 
artesanías y dignidad. Ella sabe entrelazar historias vivas 
con las fibras del territorio que la vio nacer, por eso cada 
una de sus creaciones está cargada de emoción, 
sabiduría y el secreto que solo los maestros saben tejer.

El Cerro el Castillejo es una imponente montaña con una 
altura 3.103 msnm, es un mirador natural que resguarda el 
municipio de Úmbita, y desde donde se observa el extenso 
entorno de montañas, además constituye un área natural 
de vital importancia para el equilibrio ecológico de una 
amplia zona geográfica de la región, por su biodiversidad 
en fauna, vegetación e hídrica. Su majestuosa belleza lleva 
a contemplar la sagrada esencia y la relación 
Humana-Naturaleza. 

En el sendero del cerro se puede apreciar la maravilla del 
bosque alto andino, la diversidad botánica y de fauna 
local. En cada una de las estaciones interpretativas, como 
es el Mirador Umbitano se observa la panorámica del 
municipio de Úmbita, a unos metros está el Alto de la Cruz 
desde donde se pueden observar algunas aves como el 
águila de páramo, el carpintero, canarios y colibrí. 
Después de seguir caminando se encuentra La cumbre del 
Castillejo que es el punto máximo de este ascenso y tiene 
un gran valor para el senderista en lo paisajístico, cultural 
y ancestral, allí se divisa la región del Valle de Tenza y la 
provincia de Márquez. Por el sendero natural se transita 
por vestigios de los caminos ancestrales o de herradura 
que servían de interconexión con otros pueblos y que aún 
se conservan. Actividades a realizar: ecoturismo, 
senderismo, aviturismo, contemplación, fotografía.

Duración de la actividad:  4 horas
Dificultad: Media
Mínimo de participantes: 2
Máximo de participantes: 10
Edad: Todas las edades
Temporada: Todo el año
Ubicación: Tibaná, Vereda Ruche
Incluye: taller experiencial, transporte desde Tibaná a Vereda 
Ruche, refrigerio, almuerzo tradicional, materiales, guianza, 
tarjeta de asistencia y recordatorio
No incluye: hidratación

Longitud del sendero:  3.130 metros 
Tipo de recorrido: semicircular
Modalidad:  guiado
Duración de la actividad: 2.5 horas
Dificultad: Alta
Máximo de participantes: 8 
Edad: 6 a 70 años
Temporada: Todo el año
Ubicación: Municipio de Úmbita, vereda Centro Arriba
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La belleza de su paisaje y su antigua historia hacen de este 
lugar un espacio mágico que se presta ante todo a la 
reconexión con la naturaleza. La casa fue construida con 
una técnica vernácula en la que se utilizó piedra, fique cal 
y arena, enfrente tiene tres lagos conectados por 
pequeñas cascadas que acompañan con el canto del 
agua y de las ranas en el atardecer. 

Caminar el laberinto uno de los símbolos más antiguos de 
la humanidad, delineado en piedra, que encuentras en la 
zona verde, y llegar al centro después de haberlo recorrido, 
ritualmente serás un ser transformado en el sentido de 
una apertura intuitiva a las leyes y armonías naturales. 
Esta actividad se hace en grupo donde se evocan los 
cuatro elementos, agua, tierra, fuego y aire.

En un taller de cerámica enteramente equipado, donde las 
personas podrán fabricar un pequeño objeto ya sea 
utilitario o una pequeña escultura.  Te ofrecemos la 
posibilidad de crear una pieza en cerámica, en nuestro 
taller y entrar en contacto con este oficio ancestral.

Práctica de Yoga: Acompañados por una instructora de 
Yoga podrás hacer esta práctica para energizarte y 
encontrar bienestar, la actividad se desarrolla en un Domo 
en medio de la naturaleza.

La asociación AITAB es fundada en el año 2104 por 
campesinos con más de 30 y 40 años de experiencia, 
jóvenes que experimentaron la vida de la ciudad y niños 
que acompañaron a sus padres. Tienen como objetivo 
transformar la agricultura convencional, no cultivar con 
tanto químico y volver a sus ancestros iniciando con una 
agricultura limpia y luego orgánica. 

Su interés es cuidar la salud, el ambiente, poder contar con 
una autonomía para la seguridad alimentaria, lo cual 
genera economía para mejor calidad de vida de todos los 
involucrado. En 2015 desarrollaron un proyecto con el 
Ministerio de Agricultura, donde especialistas de las 
universidades y los campesinos de la asociación se 
trazaron como meta la producción ecológica en sus tierras 
y así lograr la soberanía alimentaria de cada familia. Por 
esto la organización comparte experiencias en lo social, 
cultural, ambiental y económico. 

Cada socio cuenta con una fanegada para la siembra de: 
nabos, rubas, ibias, maíz, habas, papa, frijol, hierbas y 
algunos frutales, son custodios de semillas nativas y 
guardianes de los saberes campesinos; son estos saberes 
los que comparten con los visitantes, así como deliciosos y 
tradicionales alimentos preparados por campesinos y 
utilizando todas las materias primas que producen.

Duración de cada actividad: 2 horas aprox.
Dificultad: baja
Máximo de participantes: 6 personas 
Edad: Entre 5 a 70 años
Temporada: Todo el año
Ubicación:  Turmequé, en el Valle de las Trompetas. vereda 
Rinchoque
Incluye:  Comida con productos de la huerta
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